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Plan ¢innosti komisie za freediving na rok 2024

RozSirenie reprezentaéného timu o novych atlétov

Ugast nasich reprezentantov na majstrovstvach sveta CMAS

Crossover slovenskych rozhodcov AIDA na rozhodcov CMAS za podpory ZPS

RozSirenie Clenskej zakladne freediverov v ZPS individuélnou €innostou jednotlivych klubov freedivingu.

1)
2)
3)
4)

1) Freediving je jeden zo sutaznych Sportov, ktoré zastreSuje na Slovensku pod hlavickou medzinarodnej
organizacie CMAS prave ZPS. Preto je jednym z hlavnych cielov aj nadej sekcie prave rozSirenie sutazného
freedivingu na Slovensku medzi aktivnych freediverov. V sezéne 2023 sa klub No Limit Freedivers
rozSiril o pat novych atlétov, Styroch Slovakov ajedného reprezentanta z Ukrajiny, ktorych trénuje nas
reprezentant Martin Ruman. Okrem Martina Rumana, ktory minuly rok zaplaval A-limit v discipline DYNB,
Matej Majling svojimi vykonmi spinil dva B-limity v disciplinach STA a DNF. B-limit splnila taktieZ Natalia
VereSova v discipline DYNB a DNF po uraze a naslednej operacii kolena uz zacala trénovat. Verime, Ze sa
¢oskoro tato talentovana freediverka pinohodnotne vrati aj na sitaze. Natalia planuje Start na CMAS World
Cup Pool Series — Poland 2024 v Maji. Preto navrhujeme zaradenie Mateja Majlinga aj Natalii VereSovej do
pripravnych sutazi pred bazénovymi MS CMAS v Belehrade. Tie st cielom Martina Rumana, Mateja Majlinga
a ak potvrdi formu aj Natélie VereSovej. Verime, Ze behom sezdny 2024 sa do sutaZenia pridaju aj zastupcovia
klubov Apneaman KoSice a Apnea Nautica Freediving.

2) Tohto ro¢né bazénové majstrovstva sveta CMAS su planované v Srbskom Belehrade, termin este nie
je definitivne stanoveny, ale podlia aktualnych informacii by sa mali konat priblizne v prvom julovom tyZdni. Na
tychto majstrovstvach sveta by Slovensko chceli reprezentovat ¢lenovia klubu No Limit Freedivers Martin
Ruman, Matej Majling a podfa formy aj Natala VereSova. Atléti z No Limit Freedivers trénuju a absolvuju
pripravné sltaze v najplizsich tyzdioch a mesiacoch pred MS CMAS v Belehrade. Ugast reprezentanta
Martina Zajaca z klubu Apneaman KoSice na bazénovych majstrovstvach CMAS zatial nie je ista.

Miesto konania hibkovych majstrovstiev sveta CMAS zatial nie je zname, mali by sa vdak konat
v stredozemnom mori, hovori sa o Tureckom KAS. Ugast nagho reprezentanta Martina Rumana bude zavisiet
od jeho vykonnosti na sutazi Freediving World Apnea AIDA Cup na ktorej bude sutazit v maji. Verime, ze sa
mu podari splnit nominaéné kritéria a bude sa tak moct z(&astnit aj hibkovych majstrovstiev sveta CMAS
o ktoré ma velky zaujem. Ugast reprezentanta Martina Zajaca z klubu Apneaman Kosice na hibkovych
majstrovstvach CMAS zatial nie je ista.

3) Pre sekciu freedivingu je délezité aby sme preskolili aktualnych slovenskych rozhodcov AIDA na
rozhodcov CMAS. Do buducna by to umoznilo organizovat sutaze pod zastitou ZPS ¢o by napomohlo rozvoju
sutazného freedivingu na Slovensku pod hlavickou CMAS. Rozhodcov AIDA, ktorych na Slovensku mame je
mozné preskolit online, no musi o to poziadat ZPS. Predseda komisie za freediving kontaktuje spominanych
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rozhodcov AIDA a zisti zaujem o spominané preSkolenie. Nasledne poZiada ZPS o kontaktovanie CMAS
International sprostredkovanie Skolenia.

4) RozSirenie Clenskej zakladne freediverov v kluboch Apnea Nautica, Apneaman KoSice a No Limit
Freedivers je doleZita nielen pre samotné kluby, ale aj pre ZPS. Vo vSetkych spominanych kluboch prebiehaju
pravidelné tréningy na bazénoch, freediveri maju moznost zuc¢astnit sa na réznych kurzoch ¢i wokshopoch
organizované ich instruktormi. Cielom tréningov je zvysit vykonnost, zlepsit techniku freediverov a popri tom
mat' zaistenu vzajomnu bezpeénost. Prave dobré a vhodné tréningové podmienky v kluboch mozu napoméct
rastu ich Clenskej zékladne. Okrem toho sa zvySuje pravdepodobnost, Ze kluby odchovaju freediverov so
zaujmom o sutazny freediving. Dakujeme za doteraj$iu podporu klubov freedivingu zo strany ZPS a verime,
Ze bude pokracovat aj v nasledujucich rokoch, aspon tak ako doteraz.

V Bratislave dia 23.2.2024 Vlypracoval predseda komisie
Martin Ruman
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