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Sprava o ¢innosti sekcie Podhladinového rugby ZPS za rok 2022:

V roku 2022 sa podaril udrZat zamer z roku 2021 a to vyrazné omladenie hraéskej zostavy.

Zo Siestich hracov v juniorskom veku sa podarilo udrzat pri pravidelnom tréningu piatich, o je az
prekvapivy uspech, vzhfadom na povahu Sportu a predchadzajuce skusenosti, naviac sa podarilo
reaktivovat jedného mladého prilezZitostného hrac¢a Jakuba Slacika (r. 1998).

K zostave skusenych hracov pribudol Filip Majernik ( r. 1985), rychly hra¢ so skusenostami z Nemecka,
ktoré patri k svetovej Spicke v tomto Sporte.

Tréner naSej mladeze Jozef Chyznaj okrem pravidelnych hernych tréningov naordinoval mladezi
kondi¢nu a suchu pripravu:

Januar - Jun:

- Kondi¢n4 priprava skladajuca sa z objemového plutvového plavania v kombinacii s podhladinovou
vydrzou.

- Testovanie januar a jun, pre porovnanie vysledkov v juny kazdy z juniorov preplaval na nadych bez
plutiev 50m a zaplaval s plutvami 25m pod 12sec.

- 3x kondi¢né sustredenia v Liptovskom Jane (2x zimné a 1x jarné)

- Kondi¢né sucha priprava na MTB - tyZdenne 75km.

- Herna priprava na prvy medzinarodny turnaj v Budapesti.

Mladi hraci urobili za rok vyrazné pokroky vysledkom ¢oho boli vysledky na turnajoch, kde zostava bola
zamerana na ich ziskavanie skusenosti a boli umiestriovany do pozicii v utoku a ostrielani hraci tvorili
ich podporu z obrany a brany:

3.miesto - VII. UNR Budapest Cup 27.8.2022 - Budapest
2. miesto - 1.ligoveé kolo 2. Ceskej otvorenej ligy 2022/2023 22.10.2022 - Vieden
1. miesto - 2.ligové kolo 2. Ceskej otvorenej ligy - Praha
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