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Sprava o ¢innosti sekcie Freedivingu v ramci Zvazu Potapacov Slovenska za rok 2023.

Freediving na Slovensku sa v roku 2023 opéat rozSiril, kluby sa rozrastli o novych ¢lenov a to nielen o rekreaénych
freediverov. Za posledné roky bol minuly rok najaktivnej$i aj z hladiska Sportovcov, ktory Uspesne reprezentovali svoje
kluby, &i Slovensko v zahranii.

Napriek neucasti reprezentacie na majstrovstvach sveta CMAS v sezéne 2023, hodnotim €innost jednotlivych klubov
ako Uspesnu. Vyhliadky do dalich sezén vnimam pozitivne a verim, Ze sa ¢oskoro roz8iri aj nasa reprezentacia o
nové talentované nadeje nasho Sportu.

Kluby Apneaman KoSice, Apnea Nautica Freediving a No Limit Freedivers organizovali pre svojich ¢lenov, celoro¢ne
bazénové tréningy, pocas sezony hibkové tréningy na domécich lokalitach, vzdelavacie kurzy & workshopy. Cielom
tychto aktivit je rozSirenie ¢lenskej zakladne jednotlivych klubov, priprava talentovanych Sportovcov, a rozSirenie
povedomia o freedivingu v spoloénosti. Kluby za podpory ZPS zorganizovali aj klubové sUstredenia, ktoré mali za ciel
stmelenie kolektivu, zvySenie vykonnosti &i aktivnu regeneraciu ¢lenov.

Klub Apnea Nautica Freediving zorganizoval pre svojich ¢lenov sustredenie zamerané na rozvoj bezpecnosti.
Sustredenie sa konalo v Bratislave 17.2.2024 na bazéne luventa a zucastnilo sa ho 8 ¢lenov klubu.

Atléti klubu No Limit Freedivers sa v sezéne 2023 z(castnili Styroch medzinarodnych sutazi v zahrani¢i a vytvorili 7
novych narodnych rekordov organizacie CMAS a dva narodné rekordy organizacie AIDA. Celkovo reprezentovalo klub
No Limit Freedivers az Sest ¢lenov klubu v individualnych disciplinach v sezéne 2023. Okrem individualnych tspechov
svojich ¢lenov, klub No Limit Freedivers UspeSne sutazil aj na tradiCnych Stafetovych zavodoch Arronax Apnea Cup.
Na tejto zaujimavej sutazi v kategorii amatérov obsadili jeho ¢lenovia druhé miesto vykonom 7350m.

No Limit Freedivers zorganizovali aj Uspesné vykonnostno-regeneracné sustredenie pre deviatich svojich ¢lenov v
zariadeni Gothal.

Vypracoval: predseda komisie za freediving Martin Ruman
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