
 

 PROGRAM LIGY MLÁDEŽE A SLOVENSKEJ LIGY ZPS 

 NA ROK 2025 

 V BAZÉNOVÝCH DISCIPLÍNACH 

 Disciplíny A,B skupina C skupina D skupina E,E0 skupina 

 1. 50PP 50PP 50PP 50PP 

 2. 100PP 100PP 100PP 100PP 

 3. 400PP 400PP 200PP 200PP 

 4. 200PP 200PP 400PP 50BF 

 5. 800PP 800PP 800PP 100BF 

 6. 50BF 50BF 50BF 400BF 

 7. 100BF 100BF 100BF/100RP 200BF 

 8. 200BF 200BF 400BF/400RP 15RP 

 9. 400BF/400RP 400BF/400RP 200BF   

 10. 50 RP 50 RP 25RP  

 11. 100RP 100RP    

  A,B skupina C.skupina D.skupina E,E0.skupina 

 1.Kolo SL a LM 50BF 50BF 25RP 15RP 

 25m  100RP 100RP 200PP 100BF 

  200PP 200PP 200BF 200BF 

 Štafeta 4x100m BF Zmiešané 

 2.Kolo LM a SL 50PP 50PP 50PP 50PP 

 50m  100PP 100PP 100BF/100RP 100BF 

  400BF/400RP 400BF/400RP 400PP 200PP 

 Štafeta 4 x 50m SF  Zmiešané  a 4x50m SF Ž, M 

 

Majstrovstvá SR 
50m 

Všetky disciplíny 

 Štafeta 4x200m SF - pre M a Ž, MIX:4x50PP/4x100BF/4x100PP 

 

3.kolo  
DPP BA-ZP         

 4.Kolo 50PP 50PP 50BF 50BF 

 50m  100BF 100BF 100PP 100PP 

  400PP 400PP 400BF/400RP 400BF 

 Štafeta 4 x 100m PP pre Ž, M a Zmiešané 

 5.Kolo 50RP 50RP 50PP 50BF 

 50m  200BF 200BF 100BF 100BF 

  800PP 800PP 800PP E - 400PP 

        E0- 400BF 

 Štafety 4x100m SB - pre MIX (M BF-Ž BF-M SF-Ž SF) 



 

 Štafety      

 1.kolo – 25 m 4x100m BF MIX 

 2.kolo – 50 m dopoludnia4 x 50m SF Zmiešané (M Ž-M-Ž), popoludni 4x50m SF Ž, M 

 M SR – 50 m 4x200m SF - M a Ž, MIX: 4x50PP, 4x100BF, 4x100PP 

 3.kolo DPP  4x500m pre kat. A - D Zmiešané v PP a BF 

 4.kolo – 50 m 4 x 100m PP pre Ž, M a zmiešané 

 5.kolo – 50 m  4x100m SB - pre MIX (M BF-Ž BF-M SF-Ž SF) 

    

       

       

   

PROGRAM LIGY MLÁDEŽE A SLOVENSKEJ LIGY ZPS 

NA ROK 2025 

V DIAĽKOVOM PLÁVANÍ 

3. kolo - DPP Kategória A,B / 16 
a viac/ M SR 

Kategória C/ 14-
15 rokov:  

Kategória D/ 12-
13 rokov:  

Kategória E/ 10-11 
rokov:  

SF, BF 3000 m 2000 m 1500 m 400 m 

Vyraďovacie preteky SF, BF 
150 m 150 m 150 m 150 m 

Štafety 4x500m pre kat. A - D Zmiešané v PP a BF   

 
Schválené ŠV dňa 17.10.2024 


