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11Správa z Majstrovstiev Sveta seniorov Cali, Columbia 2022 

 

Krátky sumár v číslach 
MS seniorov Cali Columbia 
Dátum konania: 18.7.-24.7. 2022 
Miesto: Santiago de Cali 
Ubytovanie: hotel Dann 5* 
Bazén: 10 dráh 
Bazén na vyplávanie: 25 m 
Zúčastnené krajiny: 27 
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Zloženie výpravy 
Vedúci výpravy: Ing. Roman Baláž 

 
  Tréner: Mgr. Štefan Mika  
  Tím:11 plavcov 
  Dva rekordy SR: Kozmer 50PP, štafeta 4x50 BF mix 
 
 
 
 
 
 
 
 

Športovci:   
Ženy: Muži: 
Simona Heglasová  Jakub Kozmer  
Katarína Jánošková Lukáš Častven 
Nina Gabaľová Lukáš Kalník 
Zuzana Hrašková Filip Lobpreis  
Daniela Kršjaková Šimon Šoška  
 Oliver Rehorovský 

 
SUMÁR V SKRATKE 

 
Pôvodný zámer letieť spoločne do miesta dejiska majstrovstiev sveta musel byť revidovaný.  
Vzhľadom na súčasnú situáciu vo svete a pohyb cien leteniek z ekonomických dôvodov výprava letela 
rôznymi letmi.  
Výprava sa stretla o 7.00 hod. v Bratislave pred Iuventou.  
Z letiska Viedeň sme leteli do Frankfurtu, potom do Bogoty. V Bogote sme museli čakať 8 hodín. Nasledoval 
let do Cali.  
Cestu sme všetci úspešne absolvovali a všetka batožina prišla zároveň s nami kompletná a neporušená.  
Ubytovanie sme mali v 5 * hoteli Dann Carlton. 
Strava i ubytovanie zodpovedali šampionátu.  
Transfer na bazén bol organizovaný v klimatizovaných autobusoch. Doprava bola bez problémov a včas. 
Preteky sa konali na desaťdráhovom bazéne. Na vyplávanie slúžil 25-metrový bazén. 
Výsledková tabuľa nezodpovedala pretekom takéhoto formátu. Mená pretekárov neboli zobrazené a často sa 
časy vôbec nezobrazovali a nezodpovedali skutočným časom. Nad tabuľou síce bola umiestnená obrazovka 
s online-prenosom, no tá bola malá a nečitateľná. Viackrát vypadlo i štartovacie zariadenie. To spôsobovalo 
značné prieťahy a tak znižovalo výkony športovcov. V posledných dvoch dňoch počas pretekov intenzívne 
pršalo, čo tiež malo vplyv na pohodu pretekárov. 
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Pohľad na výkony reprezentantov jednotlivo /podľa abecedného poradia/ 

 
 

Lukáš Častven 

Lukáš je dlhodobo pilierom slovenskej reprezentácie. Na šampionáte sa predstavil v 
troch disciplínach. Žiaľ, i keď plával na hranici osobných maxím, prekonať tieto sa 
mu nepodarilo. Lukáš bol aj platným členom v dvoch štafetách. 
Možno predpokladať, že Lukáš i v budúcej sezóne svojimi výkonmi bude naďalej 
patriť k seniorskej reprezentácii. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100PP 00:38,34 00:38,00 00:39,20 97,81% 96,94% 18./23 B

50PP 00:16,83 00:17,00 00:17,46 96,39% 97,37% 20./29 B
50RP 00:15,44 00:15,72 00:15,85 97,41% 101,27% 21./31 B  

 
 
 

Nina Gabaľová 

Nina je dlhoročnou oporou slovenskej reprezentácie. 
Na šampionáte sa jej darilo. Potvrdila svoju výkonnosť z majstrovstiev SR. Na 100m 
BF zaplávala osobný rekord a ostatné trate plávala blízko osobných maxím. 
Nina bola i platnou členkou troch štafiet. Nina sa veľkou mierou  zaslúžila o postup 
do finále v štafete 4x100 bf.  
Výkony Niny na šampionáte hodnotíme pozitívne 
 
. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100BF 00:51,55 00:50,79 00:51,23 100,62% 99,14% 17./28 OR a B

50BF 00:23,62 00:23,53 00:23,65 99,87% 99,49% 16./22 B
50RP 00:18,54 00:17,87 00:18,82 98,51% 101,27% 21./25 B
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Simona Heglasová 
Simona sa po prvýkrát zúčastnila seniorských MS. Štartovala v troch disciplínach. Na 
trati 50 bf zaplávala svoje osobné maximum. Sklamaním bol jej výkon na 400bf. 
Simona určite zúročí svoje skúsenosti zo šampionátu no bude musieť v ďalšej sezóne 
viac na sebe popracovať, aby si udržala svoje miesto v seniorskej reprezentácii. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

200BF 01:57,63 01:52,10 01:57,94 99,74% 95,05% 21./26 B

50BF 00:24,13 00:23,53 00:24,10 100,12% 97,63% 18./22 OR
400BF 04:12,06 04:03,42 04:18,80 97,40% 101,27% 19./21

 
 

 
Zuzana Hrašková                                 
Zuzana opäť potvrdila svoje výnimočné postavenie v reprezentácii SR. Do Cali 
priletela zo svetových hier v Birminghame(USA). Napriek náročnému programu 
z prechádzajúcich dní sa jej darilo. Získala krásne druhé miesto na 100 bf a tretie 
miesto na 200 bf. Sklamaním bol jej výkon na 400 bf. I keď v rozplavbe obsadila 
druhé miesto, na postup do finále to, žiaľ, nestačilo. 
Zuzana plávala i v dvoch štafetách a veľkou mierou sa zaslúžila o postup do finále 
v štafete 4x100 bf. I keď sa Zuzane nepodarilo zlepšiť osobné maximá, jej vystúpenie 
na šampionáte hodnotíme ako veľmi úspešné.  

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100BF 00:47,52 00:50,79 00:48,23 98,53% 105,31% 3./28 A

200BF 01:44,54 01:52,10 01:46,94 97,76% 104,83% 2./26 A
400BF 03:44,65 04:03,42 04:02,09 92,80% 101,27% 10./21 A
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Katarína Jánošková   
Katarína je neodmysliteľnou členkou reprezentácie už od juniorských čias. Žiaľ, na 
tomto šampionáte sa jej veľmi nedarilo. Zlepšiť osobné rekordy sa jej, žiaľ, nepodarilo. 
Plávala štyri  disciplíny. Sklamaním bol Katarínin výkon na 800 pp. 
Katarína bola platnou členkou štafety na 4x 100pp. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

400PP 03:37,59 03:31,08 03:42,10 97,97% 95,04% 18./20 B

100RP 00:43,29 00:42,50 00:44,39 97,52% 95,74% 16./16 B
400RP 03:35,24 04:03,42 03:39,23 98,18% 101,27% 11./12 B

800PP 07:39,80 07:30,00 08:03,29 95,14% 101,27% 16./16  
 
  

Lukáš Kalník 
 
Lukáš tradične plával všetky bifinárske disciplíny. 
Vystúpenie Lukáša na šampionáte môžeme hodnotiť pozitívne. Aj keď nezaplával  
osobné maximá, podarilo sa mu splniť dva A-limity. Lukáš bol platným členom 
finálovej štafety na 4x100 bf mix. 
Je evidentné, že Lukášovi po zdravotných problémoch počas sezóny viac sedeli 
krátke trate. 

DisciplínaPB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100BF 00:44,56 00:44,85 00:44,69 99,72% 100,36% 16./27  A

200BF 01:41,22 01:42,60 01:42,57 98,68% 100,03% 15./21  A

50BF 00:20,11 00:20,40 00:20,26 99,26% 101,27% 16./23 A

400BF 03:40,02 03:42,00 03:48,46 96,31% 101,27% 12./18 B  
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Jakub Kozmer 
Jakubovi sa na šampionáte darilo. Pretekal v štyroch disciplínach. Potrdil svoje 
postavenie na Slovensku v šprintoch. Podarilo sa mu zaplávať tri A-limity a na trati 
50 pp sa mu podarilo zlepšiť rekord SR. 
Jakub spolu s trénerom  by mali zvážiť, či je vhodné plávať na šampionátoch 50pp 
a 50 bf. Tieto totiž nasledujú v programe po sebe... 
Jakub bol členom dvoch štafiet. Žiaľ, na štafete 4x50 mix sa Jakubovi na štarte 
roztrhla gumička na šnorchli. I keď to signalizoval, rozhodca kupodivu preteky 
odštartoval. 

DisciplínaPB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100RP 00:36,48 00:37,56 00:36,69 99,43% 102,37% 15./16  A

50PP 00:16,72 00:17,00 00:16,68 100,24% 101,92% 15./29 OR a A

50RP 00:14,96 00:15,72 00:15,14 98,81% 101,27% 14./31  A

50BF 00:20,55 00:20,40 00:20,70 99,28% 101,27% 19./23 B  
 
 

 
Daniela Kršjaková 

Daniela patrí medzi skúsené reprezentatky. Na šampionáte sa jej darilo. 
Reprezentovala v štyroch disciplínach. Zaplávala jeden osobný rekord a jeden A-limit. 
Druhý A-limit,žiaľ, jej ušiel o jednu stotinu. Dada bola platnou členkou dvoch štafiet. V 
štafete na 4x50 pp mix sa našim plavcom dokonca podarilo prekonať rekord SR. 
Veríme, že ak Daniela bude pokračovať v nastúpenom trende, jej výkony v budúcnosti 
ešte porastú. 
 

 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100RP 00:42,43 00:42,50 00:42,05 100,90% 101,07% 14./16 OR a A

50PP 00:19,53 00:19,55 00:19,61 99,59% 99,69% 22./25 B
50RP 00:17,69 00:17,87 00:17,88 98,94% 101,27% 19./25 B
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Filip Lobpreis  
Filip na šampionáte pretekal v troch disciplínach. Plával blízko osobných maxím, no 
zlepšiť sa mu ich nepodarilo. Zároveň bol platným členom dvoch štafiet. A-limity sa 
mu nepodarilo splniť, no napriek tomu patrí medzi najlepších plavcov na Slovensku vo 
svojich disciplínach a zrejme to bude platiť i v roku budúcom. 

DisciplínaPB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

400PP 03:20,64 03:18,05 03:27,21 96,83% 95,58% 23./27  B

400RP 03:08,79 03:10,01 03:17,17 95,75% 96,37% 12./12  B

100RP 00:37,47 00:37,56 00:37,60 99,65% 99,89% 16./16 B

 
 
Oliver Rehorovský  
 
Oliver sa predstavil na šampionáte v troch disciplínach. Keďže v dvoch sa mu 
podarilo zlepšiť osobné rekordy , môžeme jeho vystúpenie na šampionáte hodnotiť 
pozitívne. Zároveň bol platným členom dvoch štafiet. A-limity sa mu, žiaľ, splniť 
nepodarilo. 
Oliver, podobne ako Filip, zrejme vo svojich disciplínach bude i v budúcom  patriť do 
slovenskej špičky. 

DisciplínaPB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

1500PP 14:29,16 13:45,00 14:14,46 101,72% 96,55% 14./14 OR a B

400RP 03:16,06 03:10,01 03:14,74 100,68% 97,57% 11./12 OR a B

800PP 07:14,79 07:02,77 07:26,36 97,41% 101,27% 14./31
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Šimon Šoška 
 
Šimon sa etabloval ako čistý bifinár. Reprezentoval v troch disciplínach. Na trati 
200bf sa mu podarilo zaplávať osobné maximum. V ostaných plával na hranici 
osobných rekordov i keď na 400 bf sa mu pretek moc nevydaril. 
Bol platným členom finálovej štafety na 4x100 bf mix. 
Šimon sa sa z roka na rok permanentne zlepšuje a predpoklad je, že vo 
výkonnostnom raste bude pokračovať i v budúcnosti. 

DisciplínaPB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100BF 00:45,73 00:44,85 00:45,96 99,50% 97,58% 22./27 B

200BF 01:42,65 01:42,60 01:42,02 100,62% 100,57% 14./21 OR a A

400BF 03:44,53 03:42,00 03:50,84 97,27% 101,27% 14./18 B

 
 
ŠTAFETY 
 
Štafeta 4x50 PP  Mix               01:14,73 Slovenský rekord                                                                            

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 50 PP Mix- Štafeta 01:14,00 01:15,16 01:14,73 99,02% 100,58% 12./14 SR

Jakub Kozmer 00:18,88

Nina Gabaľová 00:38,62

Daniela Kršjaková 00:57,98

Lukáš Častven 01:14,73  
 
Štafeta 4x100BF mix  

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 100 BF Mix- Štafeta 03:08,49 03:08,49 03:09,48 99,48% 99,48% 6./10

Lukáš Kalník 00:45,33

Nina Gabaľová 01:35,98

Zuzana Hrašková 02:24,44

Šimon Šoška 03:09,48  
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Štafeta 4x100PP  Ženy 

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 100 PP Ženy- 

Štafeta
02:51,77 02:51,77 02:58,24 96,37% 96,37% 12./12

Zuzana Hrašková 00:42,43

Nina Gabaľová 01:27,44

Katarína Jánošková 02:13,97

Daniela Kršjaková 02:58,24  
 
Štafeta 4x100PP  Muži 

Disciplína PB

Slovensky 

rekord

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu

Umies

tnenie

Pozná

mka

4 x 100 PP Muži- 

Štafeta
02:36,81 02:36,81 02:40,79 97,52% 97,52% 11./14

Lukáš Častven 00:39,95

Oliver Rehorovský 01:21,56

Filip Lobpreis 02:01,69

Jakub Kozmer 02:40,79  
Na záver možno hodnotiť šampionát z hľadiska reprezentácie ako vydarený. Napriek časovému posunu 
a nepriazni počasia reprezentanti predviedli pekné výkony. Zuzana Hrašková získala dve medaily, zúčastnili 
sa troch finále, zaplávali dva rekordy SR(Kozmer 50 pp, štafeta 4x100 bf mix), 9 A-limitov. 
Prináleží sa nám poďakovať všetkým členom tímu za výkony na šampionáte a najmä Zuzane k zisku dvoch 
medailí. 
Zároveň sa chceme touto cestou poďakovať i všetkým trénerom za zodpovednú prípravu reprezentantov na 
šampionát. 
 
 
Správu vypracovali: 
Ing. Roman Baláž a Štefan Mika 
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Galéria:  
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