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Sprava z 19. Majstrovstiev sveta juniorov - Chios 2025

CMAS

WORLD CHAMPIONSHIP
FINSWIMMING

INDOOR JUNIORS
17-24 JUNE 2025

MS juniorov
Pocet krajin: 27
Pocet pretekarov: 270
ZloZenie vypravy
Veditci vypravy: Erika Urbanova
Tréner: Mgr. Stefan Mika
Pretekari
juniorky: Vera Hradecka, Tamara Tringelova

juniori: Adam Daniel McNab, Viktor Casny, Andrej Novotny, Andrej Buczacki
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Ubytovanie: Hotel Golden Sand, Karfas
Bazén: IONIKON, 10 drah

Cesta:

Na Majstrovstva sveta slovenska juniorské reprezentacia vyrazila 17.6.2025
(utorok) v skorych rannych hodinach z Bratislavy na letisko Schwechat, odkial’ sme sa letecky
presunuli do Atén, kde sme prestuapili na let na ostrov Chios. Na letisku nas ¢akal transfer do
hotela, ktory trval priblizne 7 minat. Ubytovali sme sa v hoteli Golden Sand v mestecku
Karfas.

Na druhy den 18.6.2025 (streda) sme absolvovali tréning na bazéne v stanovenom ¢ase
10%—12% a v podvecernych hodinach otvaraci ceremonial na nAmesti mesta Chios.

Sut'azenie na MS sa konalo v diioch 19.6.2025 — 23.5.2025.
Zhrnutie po jednotlivych sit’aznych dnoch:
1. 19.6.2025 ( Stvrtok)

Ako prva z naSej reprezentacie skocila do ,,gréckej vody* Tamara Tringelova v discipline
50AP, kde si zaplavala novy osobny rekord a potvrdila B limit. Prvy junior, ktory bojoval
0 dobré vysledky bol Andrej Novotny, ktory v§ak na SOAP neprekonal svoj osobny rekord. Za
nim nasledoval Adam Daniel McNab, ktorému Start na SOAP nevysiel podl'a predstav,
nezlepsil sa. Disciplinu 100BF za juniorky plavala Vera Hradecka, ktora potvrdila A limit
a pridala aj osobny rekord. Juniori Adam Daniel McNab a Andrej Buczacki sa ,,pobili*
v discipline 100BF, kde z tohto aj interného stboja vysiel lepsie Andrej Buczacki svojim
novym osobnym rekordom a potvrdenym B limitom. Adam Daniel McNab sice potvrdil B
limit, ale chyba na obratke ho stala lepsi cas.

2. 20.6.2025 ( piatok)

Druhy pretekovy deit ndm vysiel. Tamara Tringelova sa na 400SF zlepsila takmer o 2
sekundy a Viktor Casny, ktory sa uz nevedel do¢kat’ svojho prvého tartu to na 400SF hned
od zaciatku napalil a zaplaval si svoj najlepsi osobny rekord a splnil B limit. Na 200BF
predviedla svoje plavecké umenie Vera Hradecka, ktora doplavala v osobnom rekorde
a potvrdila A limit. Bojovny vykon na 200BF podal tiez Andrej Buczacki a pripisal si tak
Vv poradi druhy osobny rekord a potvrdeny B limit. TroSku sklamanim bol vykon Andreja
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Novotného, ked’Zze na 100IM zaostal za svojim osobnym maximom, nevysiel mu skok
a patalie pred Startom ho vyviedli z koncentracie.

3. 21.6.2025 (sobota)

Treti pretekovy den bol nabity disciplinami. Vera Hradecka posunula svoje osobné
maximum na 400BF a potvrdila A limit. Najva¢sim prekvapenim bol vykon Viktora Casného,
ktory si spravil na 400BF osobny rekord takmer o 7 sekund a potvrdil B limit. Na 400BF sa
nedarilo Andrejovi Buczackému v jeho obl'ibenej discipline, zaostal za svojim osobnym
rekordom o takmer 3 sekundy. V $printe na S0SF predviedla Tamara Tringelova solidny
vykon a potvrdila B limit. Andrej Novotny v rovnakej discipline predviedol rovnako dobry
vykon, potvrdil B limit. Adam Daniel McNab si na SOSF vyplaval osobné maximum
v podobe ¢asu 18.12 a potvrdil A limit. Stafeta na 4 x100 SB v zloZeni Adam Daniel McNab,
Vera Hradeck4, Viktor Casny, Tamara Tringelovéa obsadila kone¢né 13.miesto. Na prvom
useku plavajici Adam Daniel McNab si spravil osobny rekord na 100BF a zaplaval juniorsky
A limit a seniorsky B limit v tejto discipline.

4, 22.6.2025 (nedela)

Tento deni bol plny rekordnych vykonov. Najprv Tamara Tringelova zlepSila svoje osobné
maximum na 200SF a o chvil'u na to aj Viktor Casny na tej istej trati. Obaja potvrdili B
limity. Nasa ¢isto chlapcenska stafeta v zlozeni Adam Daniel McNab, Andrej Buczacki,
Andrej Novotny a Viktor Casny ,,odpalili“ $tafetu 4x50SF v novom juniorskom slovenskom
rekorde a navyse na prvom useku Stafety Adam Daniel McNab zaplaval novy juniorsky a
slovensky rekord na 50SF, ktory ma hodnotu podl’a oficialnych CMAS vysledkov 16.33.

5. 23.6.2025 (pondelok)

Posledny den Majstrovstiev sveta sme mali tiez GspeSny. Hoci 100SF v podani Tamary
Tringelovej a Viktora Casného neskonéila s osobnymi rekordami. Vera Hradecka plavala
svoju poslednt individualnu disciplinu 50BF, ale nevydarila sa jej, pretoze ju limitovali
zdravotné problémy, ktoré sa u nej prejavili v nedel'u. Svoj osobny rekord vyrazne na 50BF
vylepsil Andrej Buczacki, potvrdil tak B limit. Adam Daniel McNab si na tej istej trati sice
nespravil osobny rekord, ale zaplaval juniorsky A limit a seniorsky B limit. Na koniec sme
plavali Stafetu 4 x 100BF mix v zlozeni Adam Daniel McNab, Tamara Tringelova, Andrej
Buczacki a Vera Hradecka, kde reprezentanti siahali na juniorsky slovensky rekord v tejto
Stafete, no nakoniec sa to nepodarilo. Adam potvrdil na prvom useku juniorsky A limit na
100BF a zéaroven aj seniorsky B limit.

24.6.2025 (utorok) Slovenska juniorska reprezentacia sa vratila na Slovensko v podveéernych
hodinach. Hoci na ostrove Chios panovalo krasne letné pocasie, nevyhli sme sa poziarom,
ktoré ohrozili Cast’ ostrova, kde sa Majstrovstva sveta konali. Organizatori celu situdciu
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kontrolovali a komunikovali s uradmi. Aj slovenské urady nas kontaktovali so zaujmom, ¢i
sme v poriadku. Navrat reprezentacie naspat’ na Slovensko bol po trase Chios — Atény —
Vieden — Bratislava. Po navrate sme museli riesit’ maly problém, a sice zabudnuté batoziny na
ostrove Chios z dovodu naplnenej kapacity ilozného priestoru lietadla. 7 batozin nam prislo

az dodatocne 27.6.2025.
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PREHLAD VYKONOV JUNIORSKYCH REPREZENTANTOV

Nasa najuspeSnejSia juniorka na Sampionate. Zucastnila sa
uz svojich druhych Majstrovstiev sveta. Vyplavala si 3
osobné rekordy a potvrdila tri A limity. Bola ¢lenkou aj
naSej uspesnej Stafety, ktora prekonala SR v juniorskej
kategorii na 4x100SB. Jej najlepSie umiestnenie bolo
14.miesto.

HRADECKA VERA

Disciplina ~ PB LimitA LimitB Z2PHEVANY jiecinenie 96zPB  02A  WZB L imka
cas limitu limitu

50 BF 2382 2401 2528 24.63 23./29. 96,60 97,42 10258 B limit

100 BF 5185 5251 5528 51.65 16./27. 10090 101,64 10657 A limit, PB

200 BF 15555 15673  2,02.88  1,54.43 14./29. 100,97 101,98 10534 Alimit, PB

400 BF 40860 40934 42247  4,07.59 18./23. 10041 100,71 111,87 A limit, PB
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Posobenie Tamary Tringelovej na $ampionate
hodnotime ako uspe$né. Tu na ostrove Chios to bola jej
premiéra. Z piatich odplavanych individualnych disciplin si
svoje osobné maximum vylepsila v Styroch a zaroven
potvrdila B limity. Jej najlepSie umiestnenie bolo 21.miesto.
Bola ¢lenkou tspeSnych dvoch juniorskych Stafiet. Do
budicna ma na ¢om pracovat’ a je pris’ubom pre nasu
seniorsku reprezentaciu.

TRINGELOVA TAMARA

Zaplavany %zA %zB

Disciplina PB Limit A LimitB cas Umiestnenie % z PB limitu limitu poznamka
50 AP 19.36 18.48 19.46 19.05 25./28. 101,61 96,92 102,11  Blimit, PB
50 SF 21.08 20.05 21.11 21.06 21./27. 100,10 94,97 100,24 = B limit, PB
100 SF 46.40 44.50 46.84 46.88 21./24. 98,97 94,66 99,92 ---

200 SF 1,44.83 1,40.77 1,46.07 1,44.45 21./24. 100,37 96,35 101,53  Blimit, PB
400 SF 3,50.64 3,38.26 3,49.75 3,48.93 24./24. 100,75 95,12 106,36  Blimit, PB
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Andrej Buczacki sa po prvykrat zicastnil MS. Vo
vSetkych svojich individualnych disciplinach zaplaval B limit
a Vv troch svojich individualnych disciplinach aj osobné
rekordy. Nezaostal za o¢akavaniami, akurat na 400BF sa mu
nepodarilo zlepsit’ sa. NajlepSie umiestnenie bolo 22.miesto.
Andrej je jeden z moznych kandidatov na ME Kkonajiuce sa
V budicom roku. TieZ ma eSte potencial sa zlepSovat’.

BUCZACKI ANDREJ

50 BF 21.77 21.05 22.16 21.33 28./42. 102,03 98,67 103,75 B limit, PB
100 BF 47.75 46.50 48.95 47.28 28./40. 100,99 98,34 103,42  Blimit, PB
200 BF 1,46.49 1,44.90 1,50.42 1,46.36 26./34. 100,13 98,61 103,68 B limit, PB
400 BF 3,47.96 3,48.47 4,00.50 3,50.23 22./27. 99,01 99,23 105,72 B limit
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Debutant Majstrovstiev sveta so zaplavanymi B
limitmi vo vSetkych individualnych disciplinach. Osobné
rekordy si spravil v troch disciplinach zo $tyroch. Bol
platnym ¢lenom dvoch S$tafiet. Viktor je vel’ky talent,
pracant a ma predpoklady na to, aby sa zucastnil aj na
d’alSich vel’kych podujatiach. Jeho najlepSie umiestnenie
bolo 18.miesto.

CASNY VIKTOR

Disciplina ~ PB LimitA LimitB Z2PHAVany oestnenie N L e
cas limitu limitu

100 SF 4153 4061 4275 42.04 27./29. 9878 9648 10167  Blimit

200 SF 13612 13345 13837 13524 26./28. 100,92 9809 10319  Blimit, PB

400 SF 33890 32522 33601  3,33.51 18./22. 102,47 9597 101,16  Blimit, PB

400 BF 35072 34847 40050  3,52.81 24./27. 102,89 9811 10320  Blimit, PB
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Adamovo pocinanie na MS bolo zo zacdiatku kostrbaté.
V d’alSich diioch sa pozbieral a zaplaval 2 A limity
v individualnych disciplinach, jeden osobny rekord
v individualnej discipline a d’alSie dva A limity a osobné
rekordy na prvych usekoch Stafiet. Podarilo sa mu zaplavat’
slovensky juniorsky a slovensky rekord na S0SF. Bol ¢lenom
vSetkych troch stafiet. Od budiceho roka moze byt’ sucast’ou
seniorskej reprezentacie. UZ teraz ma zaplavany A limit a aj
B limit medzi seniormi. NajlepSie umiestnenie bolo
18.miesto.

MCNAB ADAM DANIEL

50SF 18.18. 18.20 19.16 18.12 20./32. 100,34 100,44 105,43 Alimit, PB
100SF 41.23 40.61 42.75 41.34 26./29. 99,74 98,21 103,30 B limit
50BF 20.51 21.05 22.16 20.82 18./42. 98,50 101,10 = 106,05 A limit
100BF 46.54 46.50 48.95 47.56 32./40. 97,81 97,73 102,84 B limit
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Andrej bol novacikom na MS juniorov. Podl’a dosiahnutych
vysledkov mozno konstatovat’, Ze nezaplaval to, ¢o by sme od
neho ocakavali. Potvrdil B limit na 50SF. Bol ¢lenom
uspesnej Stafety juniorov na 4x50SF. Z jeho komplexného
posobenia na MS potvrdzujeme, Ze Andrej ma perspektivu
do buducna, aby reprezentoval SR, len treba zapracovat’ na
svojich rezervach. NajlepSim umiestnenim bolo 16.miesto.

NOVOTNY ANDREJ

Disciplina ~ PB LimitA LimitB Z2PHAVany oestnenie N L e
cas limitu limitu

50AP 1726 1652  17.39 17.43 30./32. 99,02 9450 99,77

50SF 1883 1820  19.16 18.92 28./32. 99,53 9605 101,26  Blimit

100IM 4525 3900  41.06 46.09 16./18. 9815 81,83 87,75
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STAFETY
4x50 SF MUZI Nasadeny ¢as Zaplavany ¢as umiestnenie
1.25.25 1,13.91 10./11. juniorsky SR
rekord
ADAM 16.33 juniorsky/SR rekord 22.6.2025 Chios
(PB) A limit seniori

ANDREJ B. 20.58

ANDREJ N. 18.68
VIKTOR 18.32

4x100 BF X Nasadeny ¢as Zaplavany ¢as umiestnenie

3,48.22 3,19.63 13./14.
ADAM 46.13 A limit juniori ,B
limit seniori
TAMARA 53.07 (PB)
ANDREJ B. 47.74
VERA 52.69
4x100 SB X Nasadeny ¢as Zaplavany ¢as umiestnenie
3,25.00 3,06.75 13./17. juniorsky SR
rekord 21.6.2025
Chios
ADAM 45.77 (PB) A limit
juniori, B limit seniori
VERA 52.17
VIKTOR 41.78
TAMARA 47.03
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STAFETY

4x50SF BOYS
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ORLD CHAMPIONSHIP FINSWIMMING
DOOR JUNIORS

4x100 SB MIX
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HOTEL
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ZAVERECNE HODNOTENIE

Majstrovstva sveta juniorov hodnotime pozitivne, hoci sa nAm nepodarilo vyplavat’ finale. Co
sa vysledkov tyka, tak 18 individualnych osobnych rekordov, dva juniorské slovenské rekordy
v stafetach 4 x 50 SF juniori a 4 x100 SB mix st velkym pozitivom.

Co sa tyka organizacie a chodu celych Majstrovstiev sveta, nemozeme povedat’ jedno krivé
slovo. Naozaj vsetko bolo vybavené, zabezpecené, pocnuc transfermi na bazén a spét’, na letisko
a spat’, ubytovanim s bazénom pri plazi, réznorodou a chutnou stravou a pitny rezim. Taktiez sme mali
dostatok informacii od organizatorov. Aj v pripade poziarov na ostrove. Citili sme napriek tomu
celkom bezpe¢ne a museli sme verit', Ze sa poZiare nerozsiria a my sa budeme méct’ bezpeéne vratit
domov. Ziaden z reprezentantov nemal vaZenejsie zdravotné problémy, aZ na zvyseni teplotu a bolest’
hrdla Very Hradecke;j.

Nase hodnotenie smerom k reprezentantom. V prvom rade im Majstrovstva sveta dali vel'a
sktisenosti. Boli ve'mi vnimavi, sebakriticki, realisticki. Ak urobili v jednotlivych disciplinach chyby,
uvedomili si ich. Do ich budticnosti dostali cenné rady a maji na ¢om pracovat’ do nasledujtcich
Sampionatov.

Dakujeme vietkym juniorskym reprezentantom za vzorné, disciplinované spravanie a ispe$né
reprezentovanie nasej krajiny ! Pod’akovanie patri reprezentaénému trénerovi Mgr. Stefanovi Mikovi
a aj veducej vypravy Erike Urbanovej, ktori sa profesionalne postarali o chod celej juniorskej
reprezentacie.

Vypracoval : Mgr. Stefan Mika, Erika Urbanova
24.6.2025
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